
РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ  

по МАОУ лицею №28 на 2022-2023 учебный год 
 

Корпус А 
Понедельник 

1 СМЕНА  2 СМЕНА 
№ 

урока 
Время урока 

Длительность 

перемены 
 

№ 

урока 
Время урока 

Длительность 

перемены 

1 8.00 – 8.40 5’  1 14.00 – 14.35 10’ 

2 8.45 – 9.25 20’(питание)  2 14.45 – 15.20 20’ (питание) 

3 9.45 – 10.25 10’  3 15.40 – 16.15 10’ 

4 10.35 – 11.15 20’ (питание)  4 16.25 – 17.00 5’ 

5 11.35 – 12.15 5’  5 17.05 – 17.40 5’ 

6 12.20 – 13.00 10’  6 17.45 – 18.20 5’ 

7 (0) 13.10 – 13.50   7 18.25 – 19.00  
 

Вторник, среда, четверг 
1 СМЕНА  2 СМЕНА 

№ 

урока 
Время урока 

Длительность 

перемены 
 

№ 

урока 
Время урока 

Длительность 

перемены 

1 8.00 – 8.40 5’  1 (8) 14.00 – 14.40 10’ 

2 8.45 – 9.25 20’ (питание)  2  14.50 – 15.30 20’ (питание) 

3 9.45 – 10.25 10’  3 15.50 – 16.30 10’ 

4 10.35 – 11.15 20’ (питание)  4 16.40 – 17.20 5’ 

5 11.35 – 12.15 5’  5 17.25 – 18.05 5’ 

6 12.20 – 13.00 10’  6 18.10 – 18.50 5’ 

7 (0) 13.10 – 13.50      
 

Пятница 
1 СМЕНА  2 СМЕНА 

№ 

урока 
Время урока 

Длительность 

перемены 
 

№ 

урока 
Время урока 

Длительность 

перемены 

1 8.00 – 8.35 5’  1 14.00 – 14.35 10’ 

2 8.40 – 9.15 20’ (питание)  2 14.45 – 15.20 20’ (питание) 

3 9.35 – 10.10 10’  3 15.40 – 16.15 10’ 

4 10.20 – 10.55 20’ (питание)  4 16.25 – 17.00 5’ 

5 11.15 – 11.50 5’  5 17.05 – 17.40 5’ 

6 11.55 – 12.30 10’  6 17.45 – 18.20 5’ 

7 12.40 – 13.15   7 18.25 – 19.00  
 

Суббота 

1 СМЕНА 
№ 

урока 
Время урока 

Длительность 

перемены 

1 8.00 – 8.40 5’ 

2 8.45 – 9.25 20’ (питание) 

3 9.45 – 10.25 10’ 

4 10.35 – 11.15 20’ (питание) 

5 11.35 – 12.15 5’ 

6 12.20 – 13.00 10’ 

7 13.10 – 13.50 5’ 

8 13.55 – 14.25  



 

 

 

 

 

 

 

Корпус Б 
Понедельник - Пятница 

1а 1б 2б 2в 2д 3г 3д 4а  классы  1в 1г 1д 2а 2г 3а 3б 3в 4б 4в 4г 4д классы 

№ 

урока 
Время урока 

Длительность 

перемены 
 

№ 

урока 
Время урока 

Длительность 

перемены 

1 08.00 – 08.40  20 мин  1 09.00 – 09.40 20 мин 

2 09.00 – 09.40 20 мин  2 10.00 – 10.40 20 мин  

3 
09.50 – 10.30 20 мин  

 3 
11.00 – 11.40 20 мин 

 

4 

10.50 – 11.30 40 мин 

(динамическ

ая пауза) 
 4 

12.00 – 12.40 40 

мин(динами

ческая 

пауза) 

5 12.10 – 12.50 10 мин  5 13.20 – 14.00 10 мин 

6 13.00 – 13.40    6 14.00 – 14.40 20 мин 
 

 

 

 

 

 

 


