
Утверждено

приказом по МАОУ лицею № 28

от 29.08.2022 №525

РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ
по биологии и психологии

учителя

Гричаниковой

Марины Александровны
на 2022-2023 учебный год

                                      



1

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

по биологии

уровень образования - основное общее

класс – 6 г, д.

количество часов – 33 (1 час в неделю)

используемый учебник - «Биология. Живой
организм. 6 класс: учебник», Сонин Н.И., М.,
«Дрофа», 2018г.

                                      



2

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Данная рабочая программа составлена на основании:

 Федерального Закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации» (в действующей редакции со всеми изменениями и дополнениями);

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего
образования (в действующей редакции со всеми изменениями и дополнениями),
утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897;

 основной образовательной программы основного общего образования МАОУ лицея
№28;

 примерной программы по биологии на уровне основного общего образования,
являющейся структурным элементом содержательного раздела основной образовательной
программы основного общего образования МАОУ лицея № 28;
 постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020
года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи»;
 авторской программы В.Б. Захарова и Н.И. Сонина входящей в учебно- методический
комплект по биологии для 5-9-х классов «Программа для общеобразовательных
учреждений по биологии», используемый для реализации данной программы.
 рабочей программы воспитания МАОУ лицея № 28;
 учебного плана МАОУ лицея №28 на текущий учебный год.

Данная учебная программа реализуется через использование учебника «Биология.
Живой организм. 6 класс: учебник», Сонин Н.И., М., «Дрофа», 2018г.

Основные направления воспитания обучающихся в рамках учебного предмета
«Биология» сводятся к:
- необходимости обоснования научного, философского и методологического значения
учебного материала по биологии, показа его важности;
- необходимости раскрытия ценностных аспектов биологии как науки, проявляющиеся при
взаимодействии с другими областями человеческой деятельности;
- важности анализа ценности самой жизни и проблемы самореализации личности человека на
примерах творчества выдающихся учёных-биологов

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «БИОЛОГИЯ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
Рабочая программа по биологии предусматривает изучение биологии в 6 классе в

объёме 34 часа (1 час в неделю), указанных в учебном плане МАОУ лицея №28.
Фактически (с учетом годового календарного графика и расписания занятий на 2022-

2023 учебный год) данная рабочая программа рассчитана на 33 часа в 6 г, д классах.
Компенсация недостающего 1 часа осуществляется за счет реорганизации материала по теме
«Строение и свойства живых организмов».

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «БИОЛОГИЯ»

Личностные:
 формирование ответственного отношения к обучению;
 формирование познавательных интересов и мотивов к обучению;
 формирование навыков поведения в природе, осознания ценности живых объектов;
 формирование основ экологической культуры, направленных на изучение программ;
 формирование социальных норм и навыков поведения в классе, школе, дома и др.;
 формирование и доброжелательные отношения к мнению другого человека;
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 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со
сверстниками, учителями, посторонними людьми в процессе учебной, общественной и
другой деятельности;
 формирование мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору будущей
профессии;
 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню
развития науки и общественной практики;
 критичное отношение к своим поступкам, осознание ответственности за их
результаты.

Метапредметные:
 строить, выдвигать и формулировать простейшие гипотезы;
 выделять в тексте смысловые части и озаглавливать их, ставить вопросы к тексту;
 организовывать свою учебную деятельность;
 планировать свою деятельность под руководством учителя (родителей);
 участвовать в групповой работе (малая группа, класс);
 осуществлять поиск дополнительной информации на бумажных и электронных носителях;
 работать с текстом параграфа и его компонентами;
 работать с учебником, рабочей тетрадью и дидактическими материалами, составлять
конспект параграфа;
 составлять план ответа;
 составлять вопросы к тексту, разбивать его на отдельные смысловые части, делать
подзаголовки;
 узнавать изучаемые объекты на таблицах;
 оценивать свой ответ, свою работу, а также работу одноклассников;
 разрабатывать план конспект темы, используя разные источники информации;
 готовить устные сообщения и письменные рефераты на основе обобщения
информации учебника и дополнительных источников;
 пользоваться поисковыми системами Интернета;
 выполнять лабораторные работы под руководством учителя;
 обобщать и делать выводы по изученному материалу;
 работать с дополнительными источниками информации и использовать их для поиска
необходимого материала;
 работать с микроскопом и изготовлять простейшие препараты для микроскопического
исследования;
 иллюстрировать ответ простейшими схемами и рисунками;

Предметные:
Ученик научится:
-выделять существенные признаки биологических объектов (клеток и организмов растений,
животных, грибов, бактерий) и процессов, организмов;
-аргументировать, приводить доказательства родства различных таксонов растений,
животных, грибов и бактерий;
-аргументировать, приводить доказательства различий растений, животных, грибов и
бактерий;
-осуществлять классификацию биологических объектов (растений, животных, бактерий,
грибов) на основе определения их принадлежности к определенной систематической группе;
-раскрывать роль биологии в практической деятельности людей; роль различных организмов
в жизни человека;
-объяснять общность происхождения и эволюции систематических групп растений и
животных на примерах сопоставления биологических объектов;
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-выявлять примеры и раскрывать сущность приспособленности организмов к среде
обитания;
-различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты или их
изображения, выявлять отличительные признаки биологических объектов;
-сравнивать биологические объекты (растения, животные, бактерии, грибы), процессы
жизнедеятельности; делать выводы и умозаключения на основе сравнения;
-устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток и тканей,
органов и систем органов;
-использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические объекты
и процессы; ставить биологические эксперименты и объяснять их результаты;
-знать и аргументировать основные правила поведения в природе;
-анализировать и оценивать последствия деятельности человека в природе;
-описывать и использовать приемы выращивания и размножение культурных растений и
домашних животных, ухода за ними;
-знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии.
Ученики получат возможность научиться:
-находить информацию о растениях, животных, грибах и бактериях в научно-популярной
литературе, биологических словарях, справочниках, интернет-ресурсах, анализировать и
оценивать ее, переводить из одной формы в другую;
-основам исследовательской и проектной деятельности по изучению организмов различных
царств живой природы, включая умения формулировать задачи, представлять работу на
защиту и защищать ее;
-использовать приемы оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами,
ядовитыми растениями, укусах животных; работы с определителями растений; размножения
и выращивания культурных растений, ухода за домашними животными;
-ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к объектам
-живой природы (признание высокой ценности жизни во всех ее проявлениях, экологическое
сознание, эмоционально-ценностное отношение к объектам живой природы);
-осознанно использовать знания основных правил поведения в природе; выбирать целевые и
смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе;
-создавать собственные письменные и устные сообщения о растениях, животных, бактериях
и грибах на основе нескольких источников информации, сопровождать выступление
презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников;
-работать в группе сверстников при решении познавательных задач, связанных с изучением
особенностей строения и жизнедеятельности растений, животных, грибов и бактерий,
планировать совместную деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно
оценивать собственный вклад в деятельность группы.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «БИОЛОГИЯ»

Раздел №1. Строение и свойства живых организмов (10 часов)
Многообразие живых организмов. Основные свойства живых организмов: клеточное

строение, сходный химический состав, обмен веществ и энергии, питание, дыхание,
выделение, рост и развитие, раздражимость, движение, размножение.

Содержание химических элементов в клетке. Вода, другие неорганические вещества,
их роль в жизнедеятельности клеток. Органические вещества: белки, жиры, углеводы,
нуклеиновые кислоты, их роль в клетке.

Клетка - живая система. Клетка - элементарная единица живого. Безъядерные и
ядерные клетки. Строение и функции ядра, цитоплазмы и ее органоидов. Хромосомы, их
значение. Различия в строении растительной и животной клеток.

Деление - важнейшее свойство клеток. Значение деления для роста и развития
многоклеточного организма. Два типа деления. Деление — основа размножения организмов.
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Основные типы деления клеток. Митоз. Основные этапы митоза. Сущность мейоза и его
биологическое значение.

Понятие «ткань». Клеточные элементы и межклеточное вещество. Типы тканей
растений, их многообразие, значение, особенности строения. Типы тканей животных
организмов, их строение и функции.

Понятие «орган». Органы цветкового растения. Внешнее строение и значение корня.
Корневые системы. Видоизменения корней. Строение и значение побега. Почка —
зачаточный побег. Стебель как осевой орган побега. Передвижение веществ по стеблю. Лист.
Строение и функции. Простые и сложные листья. Цветок, его значение и строение
(околоцветник, тычинки, пестики). Соцветия. Плоды, их значение и разнообразие. Строение
семян однодольного и двудольного растений. Системы органов. Основные системы органов
животного организма: пищеварительная, опорно-двигательная, нервная, эндокринная,
размножения.

Взаимосвязь клеток, тканей и органов в организмах. Живые организмы и окружающая
среда.
Демонстрации:
 Микропрепарат «Митоз». Микропрепараты хромосомного набора человека, животных

и растений.
Лабораторные  работы:
 Определение состава семян пшеницы.
 Строение клеток живых организмов (на готовых микропрепаратах).
 Ткани живых организмов.
 Распознавание органов растений и животных.

Раздел №2. Жизнедеятельность организмов (17 часов)
Сущность понятия «питание». Особенности питания растительного организма.

Почвенное питание. Воздушное питание (фотосинтез). Особенности питания животных.
Травоядные животные, хищники, трупоеды; симбионты, паразиты. Пищеварение и его
значение. Особенности строения пищеварительных систем животных. Пищеварительные
ферменты и их значение.

Значение дыхания. Роль кислорода в процессе расщепления органических веществ и
освобождения энергий. Дыхание растений. Роль устьиц и чечевичек в дыхании растений.
Дыхание животных. Органы дыхания животных организмов.

Перенос веществ в организме, его значение. Передвижение веществ в растении.
Особенности строения органов растений, обеспечивающих процесс переноса веществ.
Особенности переноса веществ в организмах животных. Кровеносная система, ее строение и
функции. Гемолимфа. Кровь и ее составные части (плазма, клетки крови).

Роль выделения в процессе жизнедеятельности организмов. Продукты выделения у
растений и животных. Выделение у растений. Выделение у животных. Основные
выделительные системы у животных. Обмен веществ и энергии.

Значение опорных систем в жизни организмов. Опорные системы растений. Опорные
системы животных.

Движение как важнейшая особенность животных организмов. Значение двигательной
активности. Механизмы, обеспечивающие движение живых организмов.

Жизнедеятельность организма и ее связь с окружающей средой. Регуляция процессов
жизнедеятельности организмов. Раздражимость. Нервная система, особенности строения.
Рефлекс, инстинкт.

Биологическое значение размножения. Виды размножения. Бесполое размножение
животных (деление простейших, почкование гидры). Бесполое размножение растений.
Половое размножение организмов. Особенности полового размножения животных. Органы
размножения. Половые клетки. Оплодотворение. Половое размножение растений. Опыление.
Двойное оплодотворение. Образование плодов и семян.
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Рост и развитие растений. Индивидуальное развитие. Распространение плодов и
семян. Состояние покоя, его значение в жизни растений. Условия прорастания семян.
Питание и рост проростков. Особенности развития животных организмов. Развитие
зародыша (на примере ланцетника). Постэмбриональное развитие животных. Прямое и
непрямое развитие.

Взаимосвязь клеток, тканей и органов в организме. Регуляторная деятельность
нервной и гуморальной систем. Организм функционирует как единое целое. Организм—
биологическая система.
Демонстрации:
 Действие желудочного сока на белок.
 Действие слюны на крахмал.
 Опыты, доказывающие образование крахмала на свету, поглощение углекислого газа

листьями, роль света и воды в жизни растений.
 Опыты, иллюстрирующие дыхание прорастающих семян; дыхание корней; обнаружение

углекислого газа в выдыхаемом воздухе.
 Опыт, иллюстрирующий пути передвижения органических веществ по стеблю растения.
 Микропрепараты «Строение клеток крови лягушки» и «Строение клеток крови

человека».
 Скелеты млекопитающих.
 Распилы костей.
 Раковины моллюсков.
 Коллекции насекомых.
 Способы размножения растений.
 Разнообразие и строение соцветий.
 Способы распространения плодов и семян.
 Прорастание семян.
Лабораторные  работы:
 Передвижение воды и минеральных веществ по стеблю.
 Разнообразие опорных систем животных.
 Движение инфузории туфельки.
 Перемещение дождевого червя.
 Вегетативное размножение комнатных растений.
 Прямое и непрямое развитие насекомых (на коллекционном материале).

Раздел №3. Организм и среда (2 часа)
Влияние факторов неживой природы (температуры, влажности, света) на живые

организмы. Взаимосвязи живых организмов.
Природное сообщество. Экосистема. Структура и связи в природном сообществе.

Цепи питания.
Демонстрации:
 Коллекции, иллюстрирующие экологические взаимосвязи живых организмов.
 Модели экологических систем, коллекции, иллюстрирующие пищевые цепи и сети.
Повторение 4 часа.

ОЦЕНКА ДОСТИЖЕНИЯ ПРЕДМЕТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО
ПРЕДМЕТА «БИОЛОГИЯ»

Для оценивания достижения предметных результатов освоения учебного предмета
«Биология» используется традиционная четырехбалльная система:
 отметка «5» («отлично») –уровень выполнения требований контрольно-измерительных

материалов значительно выше базового;
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 отметка «4» («хорошо») – уровень выполнения требований контрольно-измерительных
материалов выше базового;

 отметка «3» («удовлетворительно») – уровень выполнения требований контрольно-
измерительных материалов базовый, соответствует обязательным минимальным
требованиям;

 отметка «2» («неудовлетворительно») – уровень выполнения требований контрольно-
измерительных материалов ниже базового.

В ходе проведения поурочных оценочных процедур выделяются следующие виды
контроля:
 предварительный (диагностический) контроль, который проводится, чтобы

изучить уровень готовности учащихся к восприятию нового материала;
 текущий поурочный контроль, который сопровождает процесс формирования новых

знаний и умений; используется учителем как средство своевременной корректировки
учебного процесса и предупреждения неуспеваемости обучающихся;

 тематический контроль, который проводится после изучения какой-либо темы или
двух небольших тем, связанных между собой линейными связями; используется
учителем для обобщения и систематизация учебного материала всей темы;

 итоговый контроль, который проводится по окончанию триместра (полугодия) или
года с целью оценить результаты обучения за учебный год.

Критерии оценивания уровня достижения предметных результатов.
Приоценивании уровня достижения предметных результатов используются

письменные и устные формы контроля: устный и письменный опрос (самостоятельные
работы обучающего и проверяющего типов, контрольные работы, смотр знаний, зачет),
проектные работы, лабораторные работы.
Устный опрос

Устный опрос является одним из способов учета знаний учащихся по биологии.
Развернутый ответ ученика должен представлять собой связное, логически последовательное
сообщение на заданную тему, показывать его умение применять определения, правила и
биологические термины. При оценке ответа ученика надо учитывать:
 понимание изучаемого биологического материала;
 умение пересказать изученный материал, отвечать на вопросы по теме;
 умение анализировать изученный материал, ставит вопросы к изученной теме;
 умение сравнивать известные факты;
 приводит примеры, ставит вопросы к изученной теме;
Отметка «5» ставится, если ученик:
 обнаруживает узнавание и глубокое понимание изучаемого биологического материала;
 умеет объяснить суть биологических предметов, явлений и т.д ;
 привлекает термины для аргументации своих выводов;
 умеет делать анализ и разбор биологического материала.
Отметка «4»ставится за ответ, если ученик:
 обнаруживает узнавание и глубокое понимание изучаемого биологического материала;
 умеет рассуждать и оперировать гипотезами;
 привлекает термины для аргументации своих выводов;
 умеет достаточно полно и точно выражать свои мысли, однако допускает 2-3 неточности

в ответе.
Отметка «3» ставится, если ученик:
 умеет выбирать средства для организации своего поведения;
 запоминает и удерживает правило, инструкцию во времени;
 планирует, контролирует и выполняет действие по заданному образцу, правилу, с

использованием норм;
 не умеет делать анализ и разбор биологического материала.
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Отметка «2» ставится, если ученик:
 обнаруживает незнание, большей части соответствующего раздела изучаемого

материала;
 обнаруживает неумение объяснить суть биологических предметов, явлений и т.д.;
 не привлекает термины для аргументации своих выводов;
 не умеет делать анализ и разбор биологического материала;
Письменный опрос (самостоятельные работы обучающего и проверяющего типов,
контрольные работы, смотр знаний, биологические диктанты, зачет).
 Оценка «5» ставится, если учащийся: выполнил   80 - 100 % работы
 Оценка «4» ставится, если учащийся: выполнил   60 - 79 % работы
 Оценка «3» ставится, если учащийся: выполнил   40 - 59 % работы
 Оценка «2» ставится, если учащийся: выполнил до 40 % работы
Лабораторная работа.
Критерии оценивания:
 усвоение опорной системы знаний;
 способность ставить цель;
 умение выполнять работу;
 способность отвечать на вопросы;
 умение делать вывод;
 способность анализировать полученный результат;
 умение оценивать свою работу и работу одноклассников.
Отметка «5» ставится, если ученик:
 способен ставить цель и выполнять работу;
 способен выдвигать гипотезу и проверять её достоверность, а также прогнозировать

результат;
 умение предвосхищать промежуточные и конечные результаты своих действий, а также

возможные ошибки темы;
 умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли;
 умение делать вывод.
Отметка «4» ставится за ответ, если ученик:
 способен ставить цель и выполнять работу;
 способен выдвигать гипотезу и проверять её достоверность, а также прогнозировать

результат;
 умение предвосхищать конечные результаты;
 умение с достаточной полнотой выражать свои мысли;
 умение делать вывод.
Отметка «3» ставится, если ученик:
 способен ставить цель и выполнять работу;
 умение предвосхищать конечные результаты;
 не умение с достаточной полнотой выражать свои мысли;
 умение делать вывод.

Отметка «2» ставится, если ученик:
 не способен ставить цель и выполнять работу;
 не способен выдвигать гипотезу и проверять её достоверность, а также прогнозировать

результат;
 не умеет предвосхищать конечные результаты;
 не умеет с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли;
 не умеет делать вывод.
Проектная работа.
Критерии оценивания:
 общая культура представления итогов проделанной работы;
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 интерес к биологии;
 оригинальность, творческое интерпретирование полученных результатов;
 содержательность и практическая ценность собранного материала;
 владение основными, ключевыми знаниями по предмету;
 последовательность, логика изложения собственных мыслей;
 биологическая грамотность и эстетичность оформления представленной работы.

Технико-
экономические
требования

Оценка «5»
ставится, если
учащийся:

Оценка «4»
ставится, если
учащийся:

Оценка «3»
ставится, если
учащийся:

Оценка «2»
ставится, если
учащийся:

Защита
проекта

Обнаруживает
полное
соответствие
содержания
доклада и
проделанной
работы.
Правильно и четко
отвечает на все
поставленные
вопросы. Умеет
самостоятельно
подтвердить
теоретические
положения
конкретными
примерами.

Обнаруживает, в
основном, полное
соответствие
доклада и
проделанной
работы.
Правильно
и четко отвечает
почти на все
поставленные
вопросы. Умеет, в
основном,
самостоятельно
подтвердить
теоретические
положения
конкретными
примерами

Обнаруживает
неполное
соответствие
доклада и
проделанной
проектной работы.
Не может
правильно и четко
ответить на
отдельные
вопросы.
Затрудняется
самостоятельно
подтвердить
теоретическое
положение
конкретными
примерами.

Обнаруживает
незнание
большей части
проделанной
проектной
работы.
Не может
правильно и
четко ответить
на многие
вопросы.
Не может
подтвердить
теоретические
положения
конкретными
примерами.

Оформление
проекта

Печатный вариант и
компьютерная
презентация.
Соответствие
требованиям
последовательности
выполнения
проекта.
Грамотное, полное
изложение всех
разделов. Наличие
и качество
наглядных
материалов
(иллюстрации,
зарисовки,
фотографии, схемы
и т.д.).
Эстетичность
выполнения.

Печатный
вариант и
компьютерная
презентация.
Соответствие
требованиям
выполнения
проекта.
Грамотное, в
основном, полное
изложение всех
разделов.
Качественное,
неполное
количество
наглядных
материалов.

Печатный вариант
или компьютерная
презентация.
Неполное
соответствие
требованиям
проекта. Не
совсем грамотное
изложение
разделов.
Некачественные
наглядные
материалы.

Печатный
вариант или
компьютерная
презентация.
Не соответствие
требованиям
выполнения
проекта.
Неграмотное
изложение всех
разделов.
Некачественные
наглядные
материалы.

Практическая
направленность

Выполненный
продукт
соответствует и
может
использоваться по

Выполненный
продукт
соответствует и
может
использоваться по

Выполненный
продукт имеет
отклонение от
указанного
назначения,

Выполненный
продукт не
соответствует и
не может
использоваться
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назначению,
предусмотренному
проектом.

назначению и
допущенные
отклонения в
проекте не имеют
принципиального
значения.

предусмотренного
в проекте, но
может
использоваться в
другом
практическом
применении.

по назначению.
Или продукта
нет.

                                      



ПРОГРАММА

ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА

«ОСНОВЫ ПСИХОЛОГИИ»

уровень образования - среднее общее

класс – 10-е классы

количество часов – 32 (1 час в неделю)

                                      



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Данная рабочая программа составлена на основании:

 Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
(в действующей редакции со всеми изменениями и дополнениями);

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего
образования» (в действующей редакции со всеми изменениями и дополнениями),
утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413;

 основная образовательная программа среднего общего образования МАОУ лицея №28;
 соответствующего раздела программы курса «Общая психология» (авторы программы:

А.Г.Асмолов, В.К.Вилюнас, Ю.Б.Гиппенрейтер, В.А.Иванников, С.А.Капустин,
В.В.Петухов, В.Я.Романов, О.К.Тихомиров, К.Э.Фабри; М., 1996);

 постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020
года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи»;

 рабочая программа воспитания МАОУ лицея № 28;
 учебный план МАОУ лицея №28 на текущий учебный год.

Основные направления воспитания обучающихся в рамках элективного курса
«Психология успеха: самопознание и саморазвитие» сводятся к: изучению психологических
аспектов возрастного и личностного развития человека как средства воспитания личности,
развития ее нравственных качеств и творческих способностей, приобщения к приобщения к
гуманистическим человеческим ценностям.

МЕСТО ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА «ОСНОВЫ ПСИХОЛОГИИ» В
УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Данная рабочая программа элективного курса «Основы психологии» в 10 классе
реализуется за счет часов части учебного плана МАОУ лицея №28, формируемой участниками
образовательных отношений. Предусматривает ресурс учебного времени в объёме 35 часов в
год – 1 час в неделю.

Изучение курса способствует жизненному самоопределению и самореализации
обучающихся, осознанию технологий повышения успешности в социализации, позволяет
повысить информационную и коммуникативную компетентность учащихся и познакомить
учащихся с характерными для психологической науки и практики я видами деятельности.

Фактически (с учетом годового календарного графика и расписания занятий на 2022-
2023 учебный год) данная рабочая программа рассчитана на 32 часа в год.

Компенсация недостающих 3-х часов: 2-х часов за счет укрупнения дидактических
единиц в Разделе «Предмет, задачи и методы психологической науки и практики» и 1часа за
счет оптимизации презентации проектных работ – 1 час.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА
«ВВЕДЕНИЕ В ПСИХОЛОГИЮ»

В соответствии с ожидаемым уровнем образованности обучающихся строится
определенная логическая последовательность освоения предмета, даются определенные
знания в области общей психологии. По итогам прохождения программы обучающиеся
должны сформировать:

                                      



 общекультурную компетентность - уровень психологической
образованности, достаточный для самообразования в области общей психологии,
ориентации в ее понятийном пространстве, определение своих позиций, умения
принимать правильные решения в любой сложной жизненной ситуации;

 методологическую компетентность - предполагающую овладение методами
исследовательской деятельности, формирование знаний о концепциях, определяющих
современное развитие психологии, знакомство с теоретическими работами ведущих
психологов прошлого и современности.
Материал программы распределен во времени с учетом его достаточности для

качественного изучения основных положений и получения запланированного результата.
По итогам изучения курса «Введение в психологию» обучающиеся должны иметь

представление об основных проблемах общей психологии, о наиболее важных  достижениях
в области  психологии, философии,  иметь определенную позицию и  свою точку зрения по
изучаемым вопросам, приобретенные знания и умения должны способствовать более
успешной социализации выпускников школы.

Личностные результаты:
 опыт самоопределения в жизненной перспективе, определения иерархии целей,

реалистичности намерений и др.;
 опыт построения рефлексивного отношения к действительности психологического

содержания;
 умение замечать и признавать расхождение в декларации целей личного действия и

реальных результатах, опыт ответственного отношения к индивидуальной активности;
 обретение привычки «обдумывать свое житье», опыт ценностного отношения к

саморефлексии в пространстве межперсонального взаимодействия;
 опыт формулирования (публикации) личной позиции в контексте общегрупповой

дискуссии психологического содержания.
Метапредметные результаты:

 умение вычитывать научный текст психологического содержания;
 умение схематизировать соотношение психологических понятий, объясняющих

природу внутреннего мира человека, закономерности его развития и обучения;
 умение использовать готовые знаковые средства (графики, диаграммы, таблицы, схемы

и др.) для иллюстрации, интерпретации, аргументации собственной позиции в
общегрупповой дискуссии психологического содержания;

 умение планировать и осуществлять деятельность, направленную на решение задач
исследовательского характера (сопрягать намеренность активности с ее ожидаемым
результатом и характером средств, выбранных для реализации замысла в ситуации);

 умение применять индуктивные и дедуктивные способы рассуждений в анализе
психологической реальности активности человека;

 умение формулировать аргументированное объяснение психологического содержания
активности человека, в т.ч. собственной;

 получение опыта работы в команде в ситуации разработки проекта психологического
содержания, конструирование опыта рефлексивного отношения к групповой работе, к
личному вкладу в общий результат.

Предметные результаты:
обучающийся научится
 различать житейское и научное толкование внутреннего мира человека на основе

заданных критериев дифференциации;
 способам изучения поведения (активности) человека в проекции различных

психологических подходов, о специфике проектирования средств вмешательства в
активность человека в случае необходимости;

 получит знания о родовых способностях человека, их природе, способах освоения в
процессе развития и социализации;

                                      



 получит опыт объективации и конструирования Я-концепции, проектирования
перспективы самоопределения.

 различать утилитарно-вещное отношение к человеку как носителю набора полезных
качеств и нравственного отношения к человеку;

 формулировать аргументированные суждения, объясняющие психологическую
природу различных форм активности человека;

 оценивать ситуации межперсональных контактов с различных точек зрения, определять
природу противоречий, затрудняющих продуктивный характер коммуникаций;

 проектировать условия и средства продуктивной коммуникации в контексте учебной
деятельности.

 что изучает психология и специальные отрасли психологии, краткие сведения из истории
психологических знаний;

 методам исследования в психологии; понятие о деятельности; познавательных
процессах;

 понятию о  характере, эмоционально-волевой сфере, интеллектуальных способностях;
 понятию о стилях общения, основах бесконфликтного общения, особенностях общения

среди сверстников и в семье.
обучающийся получит возможность научится
 умению использовать психологические методы в целях самопознания и самокоррекции

качеств личности;
 умению применять на практике методы помощи себе и окружающим людям;
 умению применять элементарные методы психодиагностики познавательных процессов

и приёмы их тренировки;
 умению дать адекватную оценку личности;
 умению анализировать свои личные проступки и взаимоотношения с окружающими.

СОДЕРЖАНИЕ ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА
«ОСНОВЫ  ПСИХОЛОГИИ»

(32 ЧАСА)
Раздел №1. Предмет, задачи и методы психологической науки и практики (5 часов)
Общая характеристика психологии как науки. Предмет психологии. Описательная

характеристика психических явлений, доступных психологическому изучению.
Сравнительный анализ и основные отличия обыденной и научной психологии. Психология в
системе естественных и общественных научных дисциплин. Специфика психологического
знания. Психология как наука о порождении, функционировании и структуре психики и
деятельности субъекта (животных и человека). Психика и отражение. Ориентирующая и
регулирующая функции психики. Сознание и бессознательное.

Отрасли психологии и задачи психологической практики. Общая психология,
социальная психология, возрастная и педагогическая психология, психология труда и
инженерная психология, психология спорта, психология религии, психология искусства,
юридическая психология, клиническая психология, психофизиология, зоопсихология.
Взаимосвязь теоретических и прикладных задач психологии. Формы сотрудничества
психологической науки и практики. Общая и дифференциальная психология, основные задачи
психодиагностики. Психология, психотерапия, психологическое консультирование.
Междисциплинарные связи психологической науки.

Место психологии в решении задач профессионального образования и нравственного
воспитания личности. Значение психологического знания для экономики, развития культуры
и охраны здоровья людей.

Из истории развития психологии. Краткие сведения из истории психологических
знаний. Основные этапы развития представлений о предмете психологии. Развитие
психологии в рамках философии. Материалистические и идеалистические направления
изучения психики в истории философии и психологии. Учения древних о душе. Становление

                                      



психологии как самостоятельной науки. Первые лаборатории экспериментальной психологии.
Метод интроспекции и проблема самонаблюдения. Понятие рефлексии у Дж.Локка.
Аналитическая интроспекция: требования, понятие «ошибки стимула». Метод интроспекции
и использование данных самонаблюдения (отличия).

Явления сознания как предмет психологии. Механистические взгляды на природу
психического. Роль биологических наук в изучении мозга и поведения живых организмов.

Поведение как предмет психологии. Становление и развитие бихевиоризма. Дж.
Уотсон и теоретическая программа бихевиоризма. Эксперименты Э.Толмена, введение
понятия «промежуточные переменные». Оперантное обусловливание по Скиннеру.
Становление и развитие психоанализа. Становление и развитие гуманистической психологии.
Понятие самоактуализации в концепции А.Маслоу. Представления о человеке в
гуманистической психологии. К.Роджерс и клиент-центрированная терапия.

Методы психологии. Интроспекция как метод исследования психики, ограниченность
метода. Объективные методы исследования, формирования и функционирования психических
процессов. Наблюдение, беседа, анализ продуктов человеческой деятельности как методы
психологии. Естественный и лабораторный эксперимент. Методы измерения психических
процессов. Диагностические тесты. Сравнительно-генетический метод. Формирование и
моделирование психических процессов как метод исследования. Анализ отдельных случаев
(клинический метод). Этапы организации научного исследования. Применение
математических методов и технических средств в психологическом исследовании.

Возникновение и развитие психики в процессе биологической эволюции
(А.Н.Леонтьев) о возникновении чувствительности. Стадии развития деятельности и психики.
Понятие об опережающем отражении действительности (П.К.Анохин).

Врожденное и индивидуально-изменчивое поведение. Понятие инстинкта, научения и
интеллекта у животных. Рефлекторная теория поведения. Понятие о деятельности животных,
ее усложнении в ходе эволюции. Взаимоотношение деятельности и психики. Зависимость
характера отражения от строения и предметного содержания деятельности животных.
Общественно-историческая природа психики человека. Человек как общественное существо,
продукт истории человечества. Проблема исторического развития психики человека. Понятия
индивида, субъекта, личности, индивидуальности. Проблема соотношения биологического,
психического и социального в человеке. Понятие «высших психических функций» по
Л.С.Выготскому.

Общественное и индивидуальное сознание. Условия возникновения сознания.
Принцип единства деятельности и сознания. Развитие психики человека в онтогенезе. Понятие
об экстериоризации как обогащении общественного опыта в результате творческой
деятельности субъекта. Формирование высших психических функций. Социальный,
опосредованный, произвольный характер высших психических функций и их системное
строение. Развитие сознания и личности человека. Соотношение развития и распада психики.

Практическая часть. Психологические  упражнения: «Растопи лед», «Подарок», «Мир
человеческих чувств» «Комплимент». «Кто я?», «Какой я?», «Карусель встреч».
«Представление», «Я люблю…», «Моя любимая игрушка». Тест «Какой вы психолог?»,
проективное тестирование.

Раздел №2. Психология деятельности
(2 часа)

Психологическая теория деятельности. Необходимость введения психологических
понятий при описании деятельности животных и человека. Общее понятие о деятельности.
Исследование психологических особенностей строения деятельности (по А.Н.Леонтьеву).
Внешняя и внутренняя деятельность. Ориентировочная и исполнительская деятельность.
Индивидуальная и совместная, творческая и нетворческая деятельность. Субъект
деятельности. Мотивы и цели деятельности. Деятельность и психические процессы.
Деятельность и активность. Порождение и функции психики в деятельности. Характеристика
действий как процессов, направленных на достижение сознательных целей. Действие как

                                      



единица человеческой деятельности. Внутренние, умственные действия. Процессы
целеобразования. Способы выполнения действия (операции). Преобразование действий в
операции. Физиология движений и физиология активности (Н.Бернштейн).

Практическая часть. Психологические упражнения: «Золотой и черный стул». Тест
«Какое у вас ведущее полушарие?».

Раздел  №3. Психология познания человеком окружающего мира
(6 часов)

Познавательные процессы человека. Понятие о когнитивных (познавательных)
психических процессах. Виды когнитивных процессов. Развитие когнитивных процессов с
рождения человека до завершения обучения в школе. Взаимовлияние и взаимодействие
познавательных процессов.

Ощущение и восприятие. Значение ощущений в жизни человека и их виды.
Формирование ощущений и образов окружающего мира у человека. Механизмы восприятия
человеком пространства, движения и времени. Иллюзии восприятия и их объяснение.

Память. Общее представление о мнемических процессах. Виды памяти у человека.
Особенности кратковременной, оперативной, долговременной памяти. Взаимосвязь
различных видов памяти. Причины плохого запоминания и неудачного воспроизведения
учебного материала.  Индивидуальные различия памяти. Развитие памяти  человека. Пути
улучшения памяти в различном возрасте.

Мышление. Понятие о мышлении и интеллекте. Виды и формы мышления человека.
Развитие мышления. Особенности творческого мышления. Пути усиления творческого
потенциала человека.

Речь человека. Язык и речь человека. Виды речи и ее развитие. Начальный этап
формирования речи у ребёнка раннего возраста.  Влияние речи на другие познавательные
процессы. Речь и личность человека. Психологические пути и средства совершенствования
речи.

Практическая часть. Знакомство с методами психодиагностики и тренировки
познавательных процессов; определение основных психологических характеристик
собственных познавательных процессов, экспериментальная оценка уровня собственного
интеллектуального развития. Упражнения: «Три зоны ощущений». Тест на определение вида
восприятия: визуал, аудиал, кинестетик.

Тематический контроль.
Раздел №4 Психология общения и человеческих взаимоотношений

(10 часов)
Понятие общения. Барьеры общения. Межличностные отношения. Приемы

эффективного общения. Язык тела. Жесты и позы. Предмет изучения социальной психологии.
Межличностные отношения в группах и коллективах.

Понятия и виды малых групп. Общее представление о коллективах. Межличностные
отношения в малых группах и коллективах, их динамика. Лидерство и  распределение ролей в
малых группах. Положение или статус индивида в группе.

Речевая, логическая и психологическая культура общения. Деловая беседа. Деловой
телефонный разговор. Психологические особенности публичного выступления. Экзамен,
психологические аспекты подготовки и сдачи экзамена.

Психологическое айкидо. Конфликтология  как наука. Конфликт и его природа.
Классификация конфликтов. Причины возникновения и сохранения отрицательных личных
взаимоотношений между людьми. Понятие конфликта. Стадии развития и функции
конфликта.  Формы  конфликтов.  Внутриличностный конфликт. Стратегия поведения в
конфликте. Исследование конфликта. Приёмы выхода из конфликта. Построение алгоритма
выхода из конфликта.

Практическая часть. Решение ситуационных задач по   межличностным
взаимодействиям, практикум по деловому общению, ролевая игра: «Прием на работу».
Психологические упражнения: «Мои проблемы в общении», «Покажи эмоцию», «Передай

                                      



чувство», «Двенадцать Я», «Да и нет»; тесты: КОС,  «Понимаете ли вы язык  мимики и
жестов?». Деловая игра «Конфликт в малой группе».

Раздел №5 Психология индивидуально типологических и личностных особенностей
(9 часов)

Понятие индивида. Характер. Характер и темперамент. Характер и тип личности.
Особенности характера. Черты характера. Логика описания характера. Что такое личность.
Личность и поступки человека. Общее строение личности. Мотивы и потребности человека.
Эмоции и интересы. Склонности и способности. Социальные установки. Сознательное и
бессознательное в личности и поведении человека. Формирование и развитие личности.
Подходы к изучению психологии человека в развитии. Первые онтогенетические признаки
личности в дошкольном и младшем школьном возрасте. Изменения личности в отрочестве и
юности. Типичные преобразования личности в зрелом возрасте и в течение жизни человека.
Патологии личности и ее развития.

Личность и профессия. Профессия психолог. Профессиограмма психолога. Роль
психологических знаний в жизни человека.

Практические навыки как защититься от психологического нападения. Понятие
психологической борьбы. Основные стратегии межличностной борьбы: принуждение,
уничтожение, манипулирование. Понятие психологической защиты. Способы защиты.
Алгоритмы защит от психологического нападения. Понятие о саморегуляции. Приёмы
саморегуляции. Приёмы релаксации. Психологическое эссе «Я в мире».

Практическая часть. Практикум психологической защиты. Релаксационные
упражнения. Диагностика основных параметров «Что я знаю о себе».  Тесты: «Кратная шкала
измерения самоактуализации» А. Маслоу, Айзенка, Шмишека, исследование самооценки.
Описание собственной личности.

Защита итогового проекта.
Всего 32 часа

ОЦЕНКА ДОСТИЖЕНИЯ ПРЕДМЕТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА «ОСНОВЫ ПСИХОЛОГИИ»

Обучающиеся получают отметку «зачтено» за выполнение всех практических работ в
полном объёме.

По итогам учебного года обучающиеся сдают зачёт в письменной форме «Описание
собственной личности» с учётом знаний, полученных в ходе изучения курса «Основы
психологии». При условии полного описания получают отметку «зачтено».

Примеры процедур оценивания качества текущих предметных результатов учащихся:
 Включенное наблюдение и фиксация его результатов,
 Тестирование и фиксация его результатов,
 Контрольная работа и фиксация ее результатов,
 Устный опрос и фиксация его результатов,
 Самостоятельная работа и фиксация ее результатов,
 Беседа и фиксация ее результатов,
 Письменная дискуссия (например, в учебном форуме) и фиксация ее результатов,
 Защита проекта и фиксация ее результатов,
 Зачёт и фиксация его результатов,
 Письменная диагностическая работа и фиксация ее результатов,
 Наблюдение в процессе обсуждений и дискуссий и фиксация его результатов,
 Письменная работа на основе комплекта диагностических заданий и фиксация ее

результатов,

                                      



 Презентация, сообщение, реферат (электронные и бумажные продукты) и фиксация их
результатов,

 Внешнее независимое тестирование и фиксация его результатов,
 Оценка результатов проектной деятельности и фиксация его результатов.

Критерии оценивания проектной работы:
 общая культура представления итогов проделанной работы;
 оригинальность, творческое своеобразие полученных результатов;
 владение основными, ключевыми знаниями по элективному курсу;
 последовательность, логика изложения собственных мыслей;
 способность к самостоятельному приобретению знаний и решению проблем,

проявляющаяся в умении поставить проблему и выбрать адекватные способы её решения,
включая поиск и обработку информации, формулировку выводов;

 сформированность предметных знаний и способов действий;
 сформированность проектных действий:

• регулятивных, проявляющихся в умении самостоятельно планировать и управлять
своей познавательной деятельностью, использовать ресурсные возможности для достижения
целей, осуществлять выбор конструктивных стратегий в трудных ситуациях (РУУД).

• коммуникативных, проявляющихся в умении ясно изложить и оформить выполненную
работу, представить её результаты, аргументированно ответить на вопросы (КУУД).

Технико-
экономические
требования

«Зачтено» ставится, если учащийся:

Защита проекта

Обнаруживает соответствие содержания доклада
и проделанной работы.
Полностью или частично отвечает на
поставленные
вопросы.

Оформление
проекта

Печатный вариант (или компьютерная
презентация).
Соответствие требованиям последовательности
выполнения проекта.

                                      



ПРОГРАММА

ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА

«ПСИХОЛОГИЯ УСПЕХА:

САМОПОЗНАНИЕ И САМОРАЗВИТИЕ»

уровень образования - среднее общее

класс – 11-е классы

количество часов – 32 (1 час в неделю)

                                      



ПРОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа элективного курса «Психология успеха: самопознание и саморазвитие»

составлена на основании:
 Федерального Закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»

(в действующей редакции со всеми изменениями и дополнениями);
 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего

образования (в действующей редакции со всеми изменениями и дополнениями),
утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413;

 основной образовательной программы среднего общего образования МАОУ лицея №28;
 примерной программы по физике на уровне среднего общего образования, являющейся

структурным элементом содержательного раздела основной образовательной программы
среднего общего образования МАОУ лицея № 28;

 соответствующего раздела программы курса «Общая психология» (авторы программы:
А.Г.Асмолов, В.К.Вилюнас, Ю.Б.Гиппенрейтер, В.А.Иванников, С.А.Капустин,
В.В.Петухов, В.Я.Романов, О.К.Тихомиров, К.Э.Фабри; М., 1996);

 авторской программы Е.Г. Баранюк, Н.В. Вороновой «Залог успеха. Управление
собственными ресурсами, Москва, «Просвещение», 2009;

 постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020
года №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи»;

 рабочей программы воспитания МАОУ лицея № 28;
 учебного плана МАОУ лицея №28 на текущий учебный год.

Основные направления воспитания обучающихся в рамках элективного курса
«Психология успеха: самопознание и саморазвитие» сводятся к: изучению психологических
аспектов возрастного и личностного развития человека как средства воспитания личности,
развития ее нравственных качеств и творческих способностей, приобщения к приобщения к
гуманистическим человеческим ценностям.

МЕСТО ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА «ПСИХОЛОГИЯ УСПЕХА:
САМОПОЗНАНИЕ И САМОРАЗВИТИЕ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Данная рабочая программа элективного курса реализуется за счет часов части
учебного плана МАОУ лицея №28, формируемой участниками образовательных отношений.
Программа рассчитана на 35 часов в 11 классе (1 час в неделю).

Изучение курса способствует жизненному самоопределению и самореализации
обучающихся, получению элементарных знаний по психологии развития, осознанию
технологий повышения успешности в процессе социализации, позволяет повысить
психологическую и коммуникативную компетентность учащихся и познакомить учащихся с
характерными для психологической науки и практики я видами деятельности.

Программа курса представляет собой вполне самостоятельную, завершённую систему
психологических знаний и умений, достаточную для достижения поставленных целей. В
своей основе курс отвечает запросам обучающихся.

Фактически (с учётом годового календарного графика и расписания занятий на 2022-
2023 учебный год) данная рабочая программа рассчитана на 33 часа.

Недостающие 2 часа будут компенсированы за счёт организации самостоятельного
изучения материала по теме «Самопознание и саморазвитие. Личностный рост» – 1 час и по
теме «Принцип развития в психологии» – 1 час.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ
ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА «ПСИХОЛОГИЯ УСПЕХА: САМОПОЗНАНИЕ И

САМОРАЗВИТИЕ»

                                      



Личностные результаты:
 опыт самоопределения в жизненной перспективе, определения иерархии целей,
реалистичности намерений и др.;
 опыт построения рефлексивного отношения к действительности психологического
содержания;
 умение замечать и признавать расхождение в декларации целей личного действия и
реальных результатах, опыт ответственного отношения к индивидуальной активности;
 обретение привычки «обдумывать свое житье», опыт ценностного отношения к
саморефлексии в пространстве межперсонального взаимодействия;
 опыт формулирования (публикации) личной позиции в контексте общегрупповой
дискуссии психологического содержания.

Метапредметные результаты:
 умение вычитывать научный текст психологического содержания;
 умение схематизировать соотношение психологических понятий, объясняющих
природу внутреннего мира человека, закономерности его развития и обучения;
 умение использовать готовые знаковые средства (графики, диаграммы, схемы и др.)
для иллюстрации, интерпретации, аргументации собственной позиции в общегрупповой
дискуссии психологического содержания;
 умение планировать и осуществлять деятельность, направленную на решение задач
исследовательского характера (сопрягать намеренность активности с ее ожидаемым
результатом и характером средств, выбранных для реализации замысла в ситуации);
 умение применять индуктивные и дедуктивные способы рассуждений в анализе
психологической реальности активности человека;
 умение формулировать аргументированное объяснение психологического содержания
активности человека, в т.ч. собственной;
 получение опыта работы в команде в ситуации разработки проекта психологического
содержания, конструирование опыта рефлексивного отношения к групповой работе, к
личному вкладу в общий результат.

Предметные результаты:
обучающийся научится
 способам изучения поведения (активности) человека в проекции различных
психологических подходов, специфике проектирования средств вмешательства в активность
человека в случае необходимости;
 получит знания о родовых способностях человека, способах их освоения в процессе
развития и социализации;
 способам объективации и конструирования Я-концепции, проектирования
перспективы самоопределения;
 получит знание методов исследования в психологии; понятие о деятельности;
познавательных процессах;
 получит понятие о характере, эмоционально-волевой сфере, интеллектуальных
способностях;
 получит понятие о стилях общения, основах бесконфликтного общения, особенностях
общения среди сверстников и в семье;
обучающийся получит возможность научиться
 умению использовать психологические методы в целях самопознания и
самокоррекции качеств личности;
 умению применять на практике методы помощи себе и окружающим людям;
 умению применять элементарные методы психодиагностики познавательных
процессов и приёмы их тренировки;
 умению дать адекватную оценку личности;
 умению анализировать свои личные проступки и взаимоотношения с окружающими;
 умению формулировать аргументированные суждения, объясняющие
психологическую природу различных форм активности человека;

                                      



 умению оценивать ситуации межперсональных контактов с различных точек зрения,
определять природу противоречий, затрудняющих продуктивный характер коммуникаций;
 умению проектировать условия и средства продуктивной коммуникации.

СОДЕРЖАНИЕ ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА «ПСИХОЛОГИЯ УСПЕХА:
САМОПОЗНАНИЕ И САМОРАЗВИТИЕ»

Раздел №1 «Введение в психологию развития» (7 часов)
Тема №1 Самопознание и саморазвитие. Личностный рост (2 часа)

Предмет и методы психологии развития. Подходы к проблеме развития в основных
психологических направлениях.

Практическая часть. Самопознание и саморазвитие. Личностный рост.
Самодиагностика.

Тема №2 Принцип развития в психологии (1 часа)
Факторы, определяющие развитие психики. Проблема генетической периодизации.

Механизмы развития и защиты. Мозг: чего мы о нём не знаем. Современная наука о мозге.
Практическая часть. Тестирование, психологические упражнения: «Кто я?», «Какой

я?», «Карусель встреч».
Тема №3 Самопознание как процесс: цели, мотивы, способы (3 часа)

Что такое развитие личности. Возрастная норма. Взаимосвязь и взаимовлияние
основных психических процессов. Нейрофизиологические основы научения. Критические и
сенситивные периоды развития. Оценка эффектов возраста. Самопознание как процесс: цели,
мотивы, способы. Что и как развивать.

Практическая часть. Психологические упражнения: «Представление», «Я люблю…»,
«Моя любимая игрушка»; тест: «Какой вы психолог?»

Тема № 4 Что и как развивать (1час)
Стадиальность и непрерывность психического развития. Чем определяется динамика

развития человека. Понятие социализации. Основные теоретические подходы к анализу
социализации. Теории социального научения. Социализация как конструирование личности.

Практическая часть.  Психологические упражнения: «Золотой и черный стул»; тест:
«Какое у вас ведущее полушарие?».

Раздел №2 «Познавательные процессы и личностное развитие (18 часов)
Тема №5 Развитие своих познавательных процессов (15 часов)

Взаимосвязь обучения и развития. Теория учебной деятельности. Познавательные
процессы человека. Развитие когнитивных процессов с рождения человека до завершения
обучения в школе. Взаимовлияние и взаимодействие познавательных процессов. Ощущение
и восприятие. Значение ощущений в жизни человека и их виды. Формирование ощущений и
образов окружающего мира у человека. Механизмы восприятия человеком пространства,
движения и времени. Взаимосвязь и взаимовлияние основных психических процессов.
Иллюзии восприятия и их объяснение. Внимание. Виды внимания. Воображение. Виды
воображения. Память. Общее представление о мнемических процессах. Виды памяти у
человека. Особенности и взаимосвязь различных видов памяти. Причины плохого
запоминания и неудачного воспроизведения учебного материала. Индивидуальные различия
памяти. Развитие памяти человека. Пути улучшения памяти в различном возрасте.
Мышление. Понятие о мышлении и интеллекте. Виды и формы мышления человека.
Развитие мышления. Особенности творческого мышления. Пути усиления творческого
потенциала человека. Речь человека. Язык и речь человека. Виды речи и ее развитие.
Начальный этап формирования речи у ребёнка раннего возраста.  Влияние речи на другие
познавательные процессы. Речь и личность человека. Психологические пути и средства
совершенствования речи. Развитие рефлексии посредством обучения. Ведущий вид
интеллекта. Понятийное мышление. Роль понятийного мышления в развитии человека. Что
такое – показатель IQ.

Практическая часть. Знакомство с методами тренировки познавательных процессов;
определение основных психологических характеристик собственных познавательных
процессов, экспериментальная оценка уровня собственного интеллектуального развития.

                                      



Мнемотехники. Практическое использование приёмов развития памяти. Упражнения, тест на
определение вида запоминания, объёма памяти. Способы развития воображения. Способы
развития мышления. Диагностика ведущего вида интеллекта диагностический практикум
познавательных процессов.

Тема №6 Психологические теории воли (1час)
Психологические теории воли. Воля и личностный рост. Приёмы развития волевых

процессов.
Практическая часть. Деловая игра.

Тема №7 Отрицательные психические состояния (2 часа)
Отрицательные психические состояния. Стресс, его причины. Структура стресса.

Влияние на стрессовые ситуации.
Практическая часть. Методики и способы работы со стрессом.

Раздел №3 «Психология развития личности» (8 часов)
Тема №8 Общее строение личности (3 часа)

Что такое личность. Личность и поступки человека. Общее строение личности. Мотивы
и потребности человека. Эмоции и интересы. Склонности и способности. Социальные
установки. Сознательное и бессознательное в личности и поведении человека.
Формирование и развитие личности. Подходы к изучению психологии человека в развитии.
Первые онтогенетические признаки личности в дошкольном и младшем школьном возрасте.
Изменения личности в отрочестве и юности. Типичные преобразования личности в зрелом
возрасте и в течение жизни человека.

Практическая часть. Диагностика основных параметров «Что я знаю о себе». Тесты:
«Кратная шкала измерения самоактуализации» А. Маслоу, тест Айзенка, Шмишека,
исследование самооценки. Описание личности.

Тема №9 Понятие психологической защиты (3часа)
Сам себе психолог. Как защититься от психологического нападения. Понятие

психологической борьбы. Основные стратегии межличностной борьбы: принуждение,
уничтожение, манипулирование. Понятие психологической защиты. Способы защиты.
Алгоритмы защит от психологического нападения. Приёмы саморегуляции. Приёмы
релаксации.

Практическая часть. Практикум психологической защиты. Релаксационные
упражнения.

Тема №10 Психологические опыты 1 час
О психологии серьёзно и не очень. Психологические опыты.
Практическая часть. Психологические опыты (игротерапия).

Зачёт по основным темам курса (итоговый проект) (1 час)

ВСЕГО: 33 часа

ОЦЕНКА ДОСТИЖЕНИЯ ПРЕДМЕТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА

«ПСИХОЛОГИЯ УСПЕХА: САМОПОЗНАНИЕ И САМОРАЗВИТИЕ»

Элективный курс «Психология успеха: самопознание и саморазвитие» предполагает
бинарную (зачётно-модульную) оценку достижений обучающихся, так как предназначен для
знакомства с психологической наукой, ее спецификой, основными понятиями, теориями,
проблемами и способами их решения.

Курс ориентирован на освоение фундаментальных понятий психологической науки,
ее направлений и концепций, закономерностей и механизмов функционирования
познавательных процессов, особенностей потребностно-мотивационной сферы,
эмоционально-волевой регуляции поведения и индивидуальных особенностей человека (в
том числе собственной личности).

Курс имеет общедисциплинарное, прикладное значение, то есть является
пропедевтическим, практиконаправленным.

                                      



Бинарная оценка позволяет фиксировать состояние оцениваемого объекта на уровне
«Да-Нет», «Есть – нет», «Проявлено – не проявлено», «Выполнено – не  выполнено» и т.п.
Такая оценка позволяет фиксировать результаты наблюдений за состоянием оцениваемого
объекта, а затем анализировать качество и характер фиксируемых в бинарной оценке
наблюдений.

Фиксация моментов проявления тех или иных личностных результатов ученика
позволяет визуализировать картину результатов наблюдения и обеспечить ретроспективный
анализ достижения его личностных результатов освоения программы.

Оценка «зачтено» носит накопительный характер. Каждый выполненный вид работы,
результаты наблюдений за деятельностью ученика на уроке, итоговые интегрированные
проектные задачи и образовательные события, включающие в себя предметные,
метапредметные и личностные результаты, а также социальный опыт подростков составляют
результаты итоговой оценки.

Обучающиеся получают отметку «зачтено» по итогам первого полугодия учебного года
за

выполнение всех практических работ в полном объёме.
По итогам учебного года обучающиеся сдают итоговый проект «Описание собственной

личности» с учётом знаний, полученных в ходе изучения курса «Ведение в психологию».
При условии полного описания получают отметку «зачтено».

Примеры процедур оценивания качества текущих предметных результатов
учащихся:
 Включенное наблюдение и фиксация его результатов,
 Тестирование и фиксация его результатов,
 Контрольная работа и фиксация ее результатов,
 Устный опрос и фиксация его результатов,
 Самостоятельная работа и фиксация ее результатов,
 Беседа и фиксация ее результатов,
 Письменная дискуссия (например, в учебном форуме) и фиксация ее результатов,
 Защита проекта и фиксация ее результатов,
 Зачёт и фиксация его результатов,
 Письменная диагностическая работа и фиксация ее результатов,
 Наблюдение в процессе обсуждений и дискуссий и фиксация его результатов,
 Письменная работа на основе комплекта диагностических заданий и фиксация ее

результатов,
 Презентация, сообщение, реферат (электронные и бумажные продукты) и фиксация их

результатов,
 Внешнее независимое тестирование и фиксация его результатов,
 Оценка результатов проектной деятельности и фиксация его результатов.

Критерии оценивания проектной работы:
 общая культура представления итогов проделанной работы;
 оригинальность, творческое своеобразие полученных результатов;
 владение основными, ключевыми знаниями по элективному курсу;
 последовательность, логика изложения собственных мыслей;
 способность к самостоятельному приобретению знаний и решению проблем,

проявляющаяся в умении поставить проблему и выбрать адекватные способы её решения,
включая поиск и обработку информации, формулировку выводов;

 сформированность предметных знаний и способов действий;
 сформированность проектных действий:

• регулятивных, проявляющихся в умении самостоятельно планировать и управлять
своей познавательной деятельностью, использовать ресурсные возможности для достижения
целей, осуществлять выбор конструктивных стратегий в трудных ситуациях (РУУД).

                                      



• коммуникативных, проявляющихся в умении ясно изложить и оформить
выполненную работу, представить её результаты, аргументированно ответить на вопросы
(КУУД).

Технико-
экономические
требования

«Зачтено» ставится, если учащийся:

Защита проекта

Обнаруживает соответствие содержания доклада
и проделанной работы.
Полностью или частично отвечает на
поставленные
вопросы.

Оформление
проекта

Печатный вариант (или компьютерная
презентация).
Соответствие требованиям последовательности
выполнения проекта.

                                      



ПРОГРАММА

ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА

«Психологические основы
профессионального определения»

уровень образования - основное общее

количество часов:

8 класс (1 группа) - 33 часа (1 час в неделю)

8 класс (2 группа) - 34 часа (1 час в неделю)

8 класс (3 группа) - 32 часа (1 час в неделю)

9 класс (1,2 группа) - 32 часа (1 час в неделю)

                                      



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебная программа предпрофильного курса «Психологические основы профессионального

выбора» основного общего образования составлена на основании:
 Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»

(в действующей редакции со всеми изменениями и дополнениями);
 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего

образования (в действующей редакции со всеми изменениями и дополнениями), утвержденный
приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897;

 основная образовательная программа основного общего образования МАОУ лицея №28;
 Авторская программа и методическое пособие «Психология и выбор профессии» Г.В.

Резапкиной,  2011г.
 постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020

года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи»;

 рабочей программы воспитания МАОУ лицея № 28;
 учебного плана МАОУ лицея №28 на текущий учебный год.

Основные направления воспитания обучающихся в рамках предпрофильного курса
«Психологические основы профессионального самоопределения» сводятся к: изучению
психологических аспектов профессионального самоопределения обучающихся как средства
воспитания личности, развития ее нравственных качеств и творческих способностей,
приобщения к ценностям труда и созидательной деятельности в целом, сохранения и развития
национальных традиций и исторической преемственности поколений.

Место курса «Психологические основы профессионального определения»
в учебном плане

Данная программа курса «Психологические основы профессионального определения»
реализуется за счет часов части учебного плана МАОУ лицея №28, формируемой участниками
образовательных отношений.

Программа курса рассчитана на 35 (70) часов, т.е. 2 года изучения – 1 час в неделю в 8 и 9
классе.

Изучение курса способствует жизненному и профессиональному самоопределению
обучающихся, выбору дальнейшей профессиональной деятельности.

Курс предусматривает ресурс учебного времени в объёме 35 часов в год – 1 час в неделю.
Фактически (с учётом годового календарного графика и расписания занятий на 2022-2023

учебный год) данная рабочая программа рассчитана:
- для 8-го класса (1-я группа) на 33 часа, 2-я группа - на 34 часа, 3-я группа - на 32 часа.
Недостающие 2 учебных часа в 1-ой группе 8-ого класса будут компенсированы за счёт

организации самостоятельного изучения материала по теме «Многообразие мира профессий» - 2
часа. Недостающий 1 учебный час во 2-й группе 8-ого класса будет компенсирован за счёт
организации самостоятельного изучения материала по теме «Многообразие мира профессий» -1
час. Недостающие 3 учебных часа в 3-ей группе 8-ого класса будут компенсированы за счёт
организации самостоятельного изучения материала по теме «Многообразие мира профессий» - 2
часа и укрупнения дидактических единиц по теме «Свойства нервной системы и темперамент в
профессиональной деятельности» - 1 час.

- для 9-го класса (1-я и 2-я группа) на 32 часа.
Недостающих 3 учебных часа в 1-ой и 2-й группе 9-го класса будут компенсированы за счет

укрупнения дидактических единиц в теме «Оценка способности школьников к выбору
профессии» - 3 часа.

Планируемые результаты изучения предпрофильного курса
«Психологические основы профессионального определения»

                                      



Личностные результаты:
- готовность и способность к осознанному выбору профессии и построению дальнейшей

индивидуальной траектории образования в соответствии с требованиями к составлению личного
профессионального плана;

- принятие норм толерантного поведения с представителями разных возрастных и
этнических групп населения, носителей разных убеждений и представителей различных
социальных групп;

- способность анализировать свои решения, выборы и поступки, поступки своих
сверстников;

- способность ориентироваться в принятых в обществе нормах поведения и общения;
- способность ориентироваться в основах здорового образа жизни, сохранения физического

и психического здоровья;
- способность использовать в практической деятельности знания о профессиях и

профессиональной деятельности;
- способность опираться в своих выборах на понятие об интересах, мотивах и ценностях

профессионального труда, а также психофизиологических и психологических ресурсах личности
в связи с выбором профессии;

- развитие ценностного отношения к труду, профессии, осознание социальной значимости
труда.

- способность принимать свои индивидуальные особенности и соотносить их с
требованиями конкретной профессии;

- ориентироваться на приемы самосовершенствования в учебной и трудовой деятельности.
- понимать смыслы и значение труда в жизни человека и общества;
- использовать полученные знания о современных формах и методах организации труда;
- о сущности хозяйственного механизма в условиях рыночных отношений;
- о предпринимательстве; о рынке труда.
- развитие потребности повышать свой культурный уровень, самореализовываться в разных

видах деятельности.
Метапредметные результаты:

Регулятивные:
- умение ставить цель своей деятельности на основе имеющихся возможностей;
- умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом причины достижения или

отсутствия планируемого результата;
- формирование умения находить достаточные средства для решения своих учебных задач;
- демонстрация приёмов саморегуляции в процессе занятий;
Познавательные:
- умение делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на основе

полученной информации о профессиях;
- анализ и принятие опыта разработки и реализации проекта исследования разной

сложности;
- умение находить в тексте требуемую информацию, ориентироваться в тексте,

устанавливать взаимосвязи между описываемыми событиями и явлениями;
- критическое оценивание содержания и форм текстов;
- овладение культурой активного использования словарей и других поисковых систем.
Коммуникативные:
- умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и

сверстниками в группе;
- приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для решения поставленной

задачи;

- умение находить общее решение и разрешать конфликты использовать правила
конструктивной групповой работы;

- опыт публичного выступления;
- соблюдение норм публичной речи в процессе выступления.

Предметные результаты:

                                      



Ученик научится
 понимать современные формы и методы организации труда;
 понимать сущность хозяйственного механизма в условиях рыночных отношений;
 понимать явления предпринимательства, рынка труда;
 пользоваться сведениями о путях получения профессионального образования.

Ученик получит возможность научиться
 соотносить свои индивидуальные особенности с требованиями конкретной профессии;
 составлять личный профессиональный план и мобильно изменять его;
 использовать приемы самосовершенствования в учебной и трудовой деятельности.

Содержание курса
8 к л а с с ( 3 5 ч а с о в )

1. Вводное занятие (1 час)
Цели и задачи курса. Содержание, специфика занятий по психологическим основам выбора

профессий. Дневник выбора профессии как форма фиксации данных по курсу «Психологические
основы профессионального выбора».

П р а к т и ч е с к а я р а б о т а . Знакомство с дневником выбора профессии.

I. Ведение в профессиональное самоопределение (22 часа)

2. Внутренний мир человека и возможности его познания. (2 часа)
Понятие личности. Уникальность личности каждого человека. Многообразие личностных

особенностей. Общее представление о психологии как науке, изучающей внутренний
психологический мир человека. Методы изучения личности.

П р а к т и ч е с к а я  р а б о т а . Составление «дерева» психологических качеств личности.

3. Многообразие мира профессий (6 часов)
Труд в жизни человека и общества. Разнообразие профессий. Развитие личности и

профессиональное самоопределение. Профессиональная деятельность как способ
самореализации и самоутверждения личности.

П р а к т и ч е с к а я  р а б о т а . Составление обзора профессий. Словаря профессий.

4. Представление о себе и проблема выбора профессии (2 часа)
«Образ Я» как система представлений о себе. Структура «образа Я» (знание о себе, оценка

себя, умение управлять собой).
Диагностические  процедуры . Методика «Кто Я?», Методика самооценки личности.
Развивающие процедуры . Произвольное описание себя на основании соотношения

«реального» и «идеального» Я, «взгляда со стороны».

5. «Секреты» выбора профессии («хочу» - «могу» - «надо») (1 час)
- «Хочу» - склонности, желания, интересы личности;
- «Могу» - человеческие возможности (физиологические и психологические ресурсы

личности);
- «Надо» - потребности рынка труда в кадрах. Типичные ошибки при выборе профессии.

Общее понятие о профессии, специальности, должности. Личный профессиональный план.
П р а к т и ч е с к а я  р а б о т а . Работа с текстовой информацией, поиск выхода из

сложностей выбора профессии (работа в группах).

6. Склонности и интересы в профессиональном выборе («хочу») (1 час)
Потребности и мотивы как условие активности личности. Индивидуальные интересы.

Профессиональные намерения.

                                      



Д и а г н о с т и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы . Карта интересов; Опросник профессиональной
готовности.

Р а з в и в а ющ и е  п р о ц е д у р ы . Актуализация профессиональных интересов путем
группового обсуждения соответствующей профессиональной сферы.

7. Возможности личности в профессиональной деятельности («могу») (1 час)
Понятие профпригодности. Профессионально важные качества. Активная роль личности

при выборе профессии.
Д и а г н о с т и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы . Теппинг-тест. Работа в группах.

8. Социальные проблемы труда («надо») (2 часа)
Содержание и характер трудовых функций. Профессионализация. Специализация.

Квалификация. Карьера. Цель труда и его результаты. Умственный и физический труд. Характер
труда. Культура труда. Процесс и условия труда. Современные требования к труду. Предметы и
средства труда. Условия труда.

П р а к т и ч е с к а я  р а б о т а . Определить, в деятельности каких профессионалов
преобладает труд сложный, простой, умственный, физический (предлагается перечень
профессий).

П р а к т и ч е с к а я  р а б о т а . Письменная работа на тему «Труд в современном
обществе» с последующим обсуждением.
Р а з в и в а ющ и е  п р о ц е д у р ы . Виртуальная экскурсия в мир профессий будущего.

9. Социально-психологический портрет современного профессионала (3 часа)
Предприимчивость. Интеллектуальность. Ответственность. Социально-профессиональная

мобильность. Психология принятия решений. Софт-скилс (гибкие навыки).
Р а з в и в а ющ и е  п р о ц е д у р ы . «Кто нужен нашему городу».

10. Анализ профессий (4 часа)
Основные признаки профессиональной деятельности. Предмет труда. Цели труда. Средства

труда. Проблемность трудовых ситуаций.  Коллективность процесса труда. Ответственность в
труде. Условия труда. Формула профессии. Понятие о профессиограмме.

Практическая  работа . Конкурс «Угадай профессию».
Классификация профессий. Способы классификации профессий. Профессии типа «человек

- человек», «человек - техника», «человек - природа», «человек - знаковая система», «человек -
художественный образ». Характеристика профессий по общим признакам профессиональной
деятельности.

Практическая  работа. Составление формул профессий.

II. Факторы выбора профессии (12 часов)

11. Здоровье и выбор профессии (2 часа)
Учет состояния здоровья при выборе профессии. Понятие «неблагоприятные

производственные факторы». Типы профессий по медицинским противопоказаниям. Укрепление
здоровья в соответствии с требованиями профессии. Работоспособность. Стрессоустойчивость.
Роль здорового образа жизни в зависимости от условий и режима работы. Психологические
состояния (монотонность, утомление, психическая направленность в ситуациях аварийности и
риска) в трудовом процессе.

П р а к т и ч е с к а я  р а б о т а . Освоение основ саморегуляции психоэмоционального
состояния. Развитие навыков выхода из кризисных ситуаций.

12. Свойства нервной системы и темперамент в профессиональной
деятельности (4 часа)

Общее представление о нервной системе и ее свойствах (сила, подвижность,
уравновешенность). Психологическая характеристика основных типов темперамента,
особенности их проявления в учебной и профессиональной деятельности. Ограничения при
выборе некоторых профессий, обусловленные индивидуально-типологическими свойствами.

                                      



Возможность компенсации свойств нервной системы за счет выработки индивидуального стиля
деятельности.

Д и а г н о с т и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы . Опросник Айзенка.
П р а к т и ч е с к а я  р а б о т а . Анализ особенностей поведения людей, имеющих разные

типы темперамента в конкретных производственных ситуациях.
Р а з в и в а ющ и е  п р о ц е д у р ы . Сюжетно-ролевая игра «Проявление темперамента в

профессиональных ситуациях».

13. Эмоциональные состояния личности. Волевые процессы. Осознанность и
самоконтроль (2 часа)

Эмоции и чувства, их функции в профессиональной деятельности. Основные формы
эмоциональных переживаний (настроения, аффекты, фрустрация, стрессовые состояния).
Специфика волевого поведения в отличие от импульсивного и зависимого. Условия развития
воли и осознанности. Роль воли и осознанности в процессе принятия профессиональных
решений.

Д и а г н о с т и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы . Диагностика уровня тревожности, диагностика
подверженности стрессу. Опросник «Какая у меня воля?».

Р а з в и в а ющ и е  п р о ц е д у р ы . Ознакомление с простейшими приемами выхода из
стрессовых состояний, техниками самоменеджмента.

14. Человек. Профессия. Коллектив (3 часа)
Работа в коллективе. Отношение к людям (профессиональные взаимоотношения).

Принадлежность к Компании. Корпоративный дух. Лояльность. Корпоративная этика. Конфликт
интересов. Работа в команде. Лидерство и руководство. Договор. Исполнительская дисциплина.
Ответственность за результат труда.

Р а з в и в а ющ и е  п р о ц е д у р ы . Деловая игра «Мэрия».
П р а к т и ч е с к а я  р а б о т а . Письменная работа на тему «Труд в современном обществе»

с последующим обсуждением.
15. Зачёт по темам курса. Индивидуальный проект. (1 час)

В с е г о – 3 5 ч а с о в

9 - й  к л а с с ( 3 5 ч а с о в )

16. Повторение. Человек в мире профессий (3 часа).
Многообразие мира профессий их классификации. Профессиограмма. «Секреты» выбора

профессии («хочу» - «могу» - «надо»)». Факторы выбора профессии. Современный
профессионал.

Д и а г н о с т и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы . Опросник готовности к выбору профессии.
Активизирующая профориентационная методика.

Р а з в и в а ющ и е  п р о ц е д у р ы . Составление собственного профессионального плана.

I. Познавательные способности личности и успешность профессионального
труда (9 часов)

17.1. Способность к запоминанию. Общее представление о познавательной сфере
человека. Память. Основные процессы памяти (запоминание, сохранение, забывание, узнавание
и воспроизведение). Виды памяти и их роль в различных видах профессиональной деятельности.
Условия развития памяти.

Д и а г н о с т и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы . Методики «Запоминание слов» (выявление
объема кратковременной слуховой памяти); «Запоминание фигур» (смысловое запоминание).

Р а з в и в а ющ и е  п р о ц е д у р ы . Сравнительный анализ эффективности механического
и смыслового запоминания; психотехнические игры «Бег ассоциаций», «Домино», «Дворец
памяти», «Четыре детали».

17.2. Способность быть внимательным. Общее представление о внимании (объем,
устойчивость, распределение, избирательность). Наблюдательность как профессионально
важное качество. Условия развития внимания.

                                      



Д и а г н о с т и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы . Методики «Перепутанные линии», «Отыскание
чисел», «Корректурная проба».

Р а з в и в а ющ и е  п р о ц е д у р ы . Психотехнические игры «Муха», «Хромая обезьяна»,
«Таблицы Шульте».

17.3. Мыслительные способности. Воображение. Способность оперировать
пространственными представлениями. Роль образов в процессе переработки информации.
Значение способности строить в уме пространственные представления и оперировать ими для
решения определенных профессиональных задач.

Д и а г н о с т и ч е с к и е п р о ц е д у р ы . Тест Торенса.
Р а з в и в а ющ и е п р о ц е д у р ы . Методика «Кубики», анализ результата.

17.4. Способность к логическому мышлению. Устанавление связи и
закономерностей между понятиями. Способность к выявлению и установлению связей как
условие эффективности профессионального труда. Практико-ориентированная логика. Гибкость
мышления.

Д и а г н о с т и ч е с к и е и р а з в и в а ющ и е  п р о ц е д у р ы . Решение логических задач.
Анализ результатов деятельности.

17.5. Познавательные способности и профессиональные предпочтения. Тип
интеллекта и карта интересов. Уровень интеллекта. Лабильность интеллекта. Особенности
интеллекта и выбор профессии.

Д и а г н о с т и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы .Методика «Карта интересов» (модифицированная
методика А.Е.Голомштока». Тест «Лабильность интеллекта».

Р а з в и в а ющ и е  п р о ц е д у р ы . «Автопортрет» - эссе о своих способностях и степени
их реализованности, возможности профессионального применения. Логические игры и
головоломки.

17.6. Структура способностей личности. Способности общие и специальные. Уровни
проявления способностей. Виды способностей и их проявления. Коммуникативные способности.
Развитие способностей. Комплексность появления способностей.

Д и а г н о с т и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы . Методика КОС
Р а з в и в а ющ и е  п р о ц е д у р ы . Презентация «Великие люди», Эссе – «Мои ведущие

способности».

II.Ресурсы профессионального самоопределения (10 часов)
18. Неисчерпаемость человеческих ресурсов (2 часа)

Творческое отношение к собственной жизни. Психологические механизмы компенсации.
Целеустремленность в преодолении жизненных сложностей при устройстве своей
профессиональной судьбы. Программа и средства самовоспитания. Пределы возможностей
человека. Ресурсный подход к преодолению кризисных ситуаций.

Р а з в и в а ющ и е  п р о ц е д у р ы . Деловая игра «Организация совместного предприятия
с представителями внеземной цивилизации».

П р а к т и ч е с к а я  р а б о т а . Составление индивидуальной программы самовоспитания.
19. Человек и современные требования к профессионализму (2 часа)

Профессии будущего. Профессии в эпоху инновационных технологий. Тренды будущего.
Изменения в основных сферах экономики. Гибкие навыки. Система ворлд скилс - молодые
профессионалы.

Р а з в и в а ющ и е  п р о ц е д у р ы . Квиз-игра вымирающие профессии.
20. Человек среди людей. (6 часов)

Личность и межличностные отношения в группах. Лидерство. Исполнительность.
Инициативность. Совместная деятельность в трудовом коллективе и команде. Психологическая
совместимость людей. Принятие групповых решений. Виды общения. Конфликты, пути
разрешения конфликтных ситуаций. Команда как компонент профессиональной деятельности.
Лояльность. Ответственность за результат.

Д и а г н о с т и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы . «Диагностика межличностных отношений»,
«Тест Томаса».

Р а з в и в а ющ и е  п р о ц е д у р ы . Элементы социально-психологического тренинга
(умение вести диалог, поведение в конфликтных ситуациях). Психотехнические игры «Карета»,
«Мост».

                                      



III. Путь к профессиональной карьере (12 часов)
21. Пути получения профессии (3 часа)

Система профессионально-технического образования. Подготовка рабочих на специальных
отделениях колледжей и на производстве. Средние специальные учебные заведения, их типы,
условия приема и обучения. Типы высших учебных заведений, условия приема и обучения
студентов. Возможности квалификационного роста.

П р а к т и ч е с к а я  р а б о т а . Письменная работа «Мой путь в профессию».
Р а з в и в а ю щ и е  п р о ц е д у р ы . Встречи с представителями образовательных

учреждений.
22. Моя профессиональная карьера (4 часа)

Понятие о профессиональной карьере. Критерии профессиональной компетентности.
Индивидуальный профессиональный план как средство реализации программы личностного и
профессионального роста человека. Профессиональное прогнозирование и профессиональное
самоопределение.

Р а з в и в а ющ и е  п р о ц е д у р ы . Деловые игры «Биржа труда» (защита профессии),
«Профконсультация».

П р а к т и ч е с к а я  р а б о т а . Анализ личного профессионального плана.
23. Оценка способности обучающихся к выбору профессии (5 часов)

Общие основы оценки способности личности к выбору профессии. Оценка способности к
самоанализу, анализу профессии, самореализации в различных видах профессиональной
деятельности (профессиональных пробах). Показатель соответствия выбранной профессии
склонностям учащегося.

П р а к т и ч е с к а я р а б о т а . Определение способности обучающихся к выбору
профессии.

24. Зачёт. Индивидуальный проект. (1 час)
Всего: 35 часов

Оценка предметных результатов
курса «Основы профессионального определения»

Курс предпрофильной подготовки обучающихся 8 – 9-х классов «Психологические
основы профессионального выбора» предполагает бинарную (зачётно-модульную) оценку
достижений обучающихся, так как предназначен для формирования ценностно–мотивационного
отношения к обучению и приобретению профессии; расширения представления о различных
профессиях; психологических основах выбора образовательного маршрута; стремления быть
конкурентоспособным на современном рынке труда.

Бинарная оценка позволяет фиксировать состояние оцениваемого объекта на уровне «Да-
Нет», «Есть – нет», «Проявлено – не проявлено», «Выполнено – не  выполнено» и т.п. Такая
оценка позволяет фиксировать результаты наблюдений за состоянием оцениваемого объекта, а
затем анализировать качество и характер фиксируемых в бинарной оценке наблюдений.

Применительно к личностным результатам учащихся в соответствии с требованиями ФГОС
основного общего образования возможно формирование и перечня личностных результатов
образования, перечень признаков под каждый результат, по которым можно судить о
проявленности или непроявленности результата у конкретного ученика, а также перечень
вариантов событий, в которых те или иные результаты наиболее естественным образом могут
проявляться учащимися.

Фиксация моментов проявления тех или иных личностных результатов ученика позволяет
визуализировать картину результатов наблюдения и обеспечить ретроспективный анализ
достижения его личностных результатов освоения программы.

Оценка «зачтено» носит накопительный характер. Каждый выполненный вид работы,
результаты наблюдений за деятельностью ученика на уроке, итоговые интегрированные
проектные задачи и образовательные события, включающие в себя предметные, метапредметные
и личностные результаты, а также социальный опыт подростков составляют результаты
промежуточной (триместровой) и итоговой оценки. Итоговая оценка «зачтено» ставится за не
менее 75% выполненных работ.

Примеры процедур оценивания качества предметных результатов учащихся:

                                      



 Включенное наблюдение и фиксация его результатов,
 Тестирование и фиксация его результатов,
 Устный опрос и фиксация его результатов,
 Самостоятельная работа и фиксация ее результатов,
 Беседа и фиксация ее результатов,
 Защита проекта и фиксация ее результатов,
 Наблюдение в процессе обсуждений и дискуссий и фиксация его результатов,
 Письменная работа на основе комплекта диагностических заданий и фиксация ее

результатов,
 Презентация, сообщение, реферат (электронные и бумажные продукты) и фиксация их

результатов,
 Внешнее независимое тестирование и фиксация его результатов,
 Оценка результатов проектной деятельности и фиксация его результатов.
Критерии оценивания проектной работы:

 общая культура представления итогов проделанной работы;
 оригинальность, творческое своеобразие полученных результатов;
 владение основными, ключевыми знаниями по элективному курсу;
 последовательность, логика изложения собственных мыслей;
 способность к самостоятельному приобретению знаний и решению проблем,

проявляющаяся в умении поставить проблему и выбрать адекватные способы её решения, включая
поиск и обработку информации, формулировку выводов;

 сформированность предметных знаний и способов действий;
 сформированность проектных действий:
• регулятивных, проявляющихся в умении самостоятельно планировать и управлять своей

познавательной деятельностью, использовать ресурсные возможности для достижения целей,
осуществлять выбор конструктивных стратегий в трудных ситуациях (РУУД).

• коммуникативных, проявляющихся в умении ясно изложить и оформить выполненную
работу, представить её результаты, аргументированно ответить на вопросы (КУУД).

Технико-
экономические
требования

«Зачтено» ставится, если учащийся:

Защита проекта

Обнаруживает соответствие содержания доклада и
проделанной работы.
Полностью или частично отвечает на поставленные
вопросы.

Оформление проекта
Печатный вариант (или компьютерная презентация).
Соответствие требованиям последовательности
выполнения проекта.

Практическая
направленность

Выполненный продукт соответствует
назначению, предусмотренному при разработке
проекта.
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