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Календарный учебный график  

муниципального автономного общеобразовательного учреждения лицея № 28  

на 2022-2023 учебный год  
 

I. Начальное общее образование 

 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 г. 

1.2. Дата окончания учебного года:  1-е классы – 25 мая 2023г. 

       2-4-е классы – 31 мая 2023г. 

1.3. Продолжительность учебного года: 

– 1-е классы – 33 недели; 

– 2–4-е классы – 34 недели. 

 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих 

днях 

1-й класс 

Учебный период 
Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество 

учебных недель 
Количество 

рабочих дней 

I четверть 01.09.2022 23.10.2022 7,5 37 

II четверть 31.10.2022 14.01.2023 9 44 

III четверть 16.01.2023; 

20.02.2023 

  12.02.2023; 

      29.03.2023 

8 37 

IV четверть 30.03.2023 25.05.2023 9 38 

Итого в учебном году 33 156 

 

2–4-й класс 

Учебный период 
Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество 

учебных недель 
Количество 

рабочих дней 

I четверть 01.09.2022 23.10.2022 7,5 37 

II четверть 31.10.2022 14.01.2023 9 44 

III четверть 16.01.2023 29.03.2023 9 42 

IV четверть 30.03.2023 30.05.2023 9 42 

Итого в учебном году 34 165 

 

 

 

 

 

 



2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

1-й класс 

Каникулярный период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 
Начало Окончание 

Осенние каникулы  24.10.2022 30.10.2022 7 

Зимние каникулы  02.01.2022 14.01.2023 13 

Дополнительные 

каникулы  

13.02.2023 19.02.2023 7 

Весенние каникулы 20.03.2023 29.03.2023 10 

Летние каникулы 26.05.2023 31.08.2023 98 

Праздничные дни 7 

Выходные дни 67 

Итого 209 

 

2–4-й класс 

Каникулярный период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 
Начало Окончание 

Осенние каникулы  24.10.2022 30.10.2022 7 

Зимние каникулы  02.01.2022 14.01.2023 13 

Весенние каникулы 20.03.2023 29.03.2023 10 

Летние каникулы 01.06.2023 31.08.2023 92 

Праздничные дни 7 

Выходные дни 71 

Итого 200 

 

3. Режим работы 
Период учебной деятельности 1-й класс 2-4-й классы 

Учебная неделя (дней) 5 дней 5 дней 

Урок (минут) 
35 минут (1-е полугодие), 

40 минут (2-е полугодие) 
40 минут 

Перерыв (минут) 

10-20 минут,  

динамическая пауза –  

40 минут 

10-20 минут,  

динамическая пауза – 

30 минут 

Промежуточная аттестация 

(периодичность в году) 
--- По четвертям 

 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 
Недельная нагрузка в академических часах 

1-е классы 2-е классы 3-е классы 4-е классы 

Урочная 21 23 23 23 

Внеурочная  10 10 10 10 

 

5. Расписание звонков и перемен 

1-а, 1-б классы 
Образовательная 

деятельность 
Сентябрь–октябрь Ноябрь–декабрь Январь–май 

1-й урок 08:00 — 08:35   (20) 08:00 — 08:35   (20) 08:00 — 08:40   (20) 

2-й урок 08:55 — 09:30   (20) 08:55 — 09:30   (20) 09:00 — 09:40   (20) 

3-й урок 09:50 — 10:25 09:50 — 10:25   (20) 10:00 — 10:40   (20) 

4-й урок — 10:45 — 11:20 11:00 — 11:40 

Динамическая пауза — 30 минут 30 минут 

5-й урок  11:50 — 12.25 12:10 — 12:50 



Внеурочная 

деятельность 

 

c 12:45 c 13:00 

 

1-в, 1-г, 1-д  классы 
Образовательная 

деятельность 
Сентябрь–октябрь Ноябрь–декабрь Январь–май 

1-й урок 09:00 — 09:35   (20) 09:00 — 09:35   (20) 09:00 — 09:40   (20) 

2-й урок 09:55 — 10:30   (20) 09:55 — 10:30   (20) 10:00 — 10:40   (20) 

3-й урок 10:50 — 11:25 10:50 — 11:25   (20) 11:00 — 11:40   (20) 

4-й урок — 11:45 — 12:20 12:00 — 12:40 

Динамическая пауза — 30 минут 30 минут 

5-й урок  12:50 — 13.25 13:10 — 13:50 

Внеурочная 

деятельность 

 

c 13:45 c 14:00 

 

2–4-е классы 
Образовательная 

деятельность 
2-б, 2-в, 2-д, 3-а, 3-г, 3-

д 
2-а, 2-г, 3-б, 3-в, 4-а,  

4-в,4-г, 4-д 

1-й урок 08:00 — 08:40   (20) 09:00 — 09:40   (20) 

2-й урок 09:00 — 09:40   (20) 10:00 — 10:40   (20) 

3-й урок 10:00 — 10:40   (20) 11:00 — 11:40   (20) 

4-й урок 11:00 — 11:40 12:00 — 12:40 

Динамическая пауза 30 минут 30 минут 

5-й урок 12:10 — 12:50 13:10 — 13:50 

Внеурочная 

деятельность 
c 13:00 c 14:00 

 

 

6. Организация промежуточной аттестации 
Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной программы по 

четвертям. 

 

II. Основное общее образование  
 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 г. 

1.2. Дата окончания учебного года:  5-8-е классы – 31 мая 2023г. 

       9-е классы – 21 мая 2023г. 

1.3. Продолжительность учебного года: 

– 5-8-е классы – 34 недели; 

– 9-е классы – 33 недели. 

 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих 

днях 

5-7-й класс 

Учебный период 
Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество 

учебных недель 
Количество 

рабочих дней 

I четверть 01.09.2022 23.10.2022 7 37 

II четверть 31.10.2022 31.12.2022 9 44 

III четверть 16.01.2023 19.03.2023 9 42 

IV четверть 30.03.2023 31.05.2023 9 42 

Итого в учебном году 34 165 

 

 



8-й класс 

Учебный период 
Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество 

учебных недель 
Количество 

рабочих дней 

I четверть 01.09.2022 23.10.2022 7 45 

II четверть 31.10.2022 31.12.2022 9 53 

III четверть 16.01.2023 19.03.2023 9 51 

IV четверть 30.03.2023 31.05.2023 9 51 

Итого в учебном году 34 200 

 

 

9-й класс 

Учебный период 
Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество 

учебных недель 
Количество 

рабочих дней 

I четверть 01.09.2022 23.10.2022 7 45 

II четверть 31.10.2022 31.12.2022 9 53 

III четверть 16.01.2023 19.03.2023 9 51 

IV четверть 30.03.2023 21.05.2023 8 42 

ГИА* 22.05.2023 18.06.2022 4 23 

Итого в учебном году без учета ГИА 33 191 

Итого в учебном году с учетом ГИА* 37 214 
* Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливают Минпросвещения РФ и Рособрнадзор.  В 

календарном учебном графике период определен примерно. 

 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

5-7-й класс 

Каникулярный период 
Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях 
Начало Окончание 

Осенние каникулы  24.10.2022 30.10.2022 7 

Зимние каникулы  02.01.2023 14.01.2023 13 

Весенние каникулы 20.03.2023 29.03.2023 10 

Летние каникулы 01.06.2023 31.08.2023 92 

Праздничные дни 8 

Выходные дни 70 

Итого в учебном году 200 

 

8-й класс 

Каникулярный период 
Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях 
Начало Окончание 

Осенние каникулы  24.10.2022 30.10.2022 7 

Зимние каникулы  02.01.2023 14.01.2023 13 

Весенние каникулы 20.03.2023 29.03.2023 10 

Летние каникулы 01.06.2023 31.08.2023 92 

Праздничные дни 8 

Выходные дни 35 

Итого в учебном году 165 

 

 

 

 

 

 

 

 



9-й класс 

Каникулярный период 
Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях 
Начало Окончание* 

Осенние каникулы  24.10.2022 30.10.2022 7 

Зимние каникулы  02.01.2023 14.01.2023 13 

Весенние каникулы 20.03.2023 29.03.2023 10 

Летние каникулы 19.06.2023 31.08.2023 74 

Праздничные дни 9 

Выходные дни 38 

Итого в учебном году с учетом ГИА* 151 
*Для обучающихся 9-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием ГИА. В 

календарном учебном графике период определен примерно. 

 
3. Режим работы 

Период учебной деятельности 5-й класс 6-7-й классы 8-9-й классы 

Учебная неделя (дней) 5 дней 5 дней 6 дней 

Смена Первая Вторая  Первая 

Урок (минут) 40 минут 40 минут 40 минут 

Перерыв (минут) 5-20 минут 5-20 минут 5-20 минут 

Периодичность 

промежуточной аттестации 
По четвертям По четвертям По четвертям 

 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах 

5-е классы 6-е классы 7-е классы 8-е классы 9-е классы 

Урочная 29 29 31 36 36 

Внеурочная  10 10 10 10 10 

 

5. Расписание звонков и перемен 

1 смена  (5-е, 8-9-е классы) 

Урок 
Продолжительность 

урока 
Продолжительность 

перемены 

1-й 08:00 — 08:40 5 минут 

2-й 08:45 — 09:25 20 минут 

3-й 09:45 — 10:25 10 минут 

4-й 10:35 — 11:15 20 минут 

5-й 11:35 — 12:15 5 минут 

6-й 12:20 — 13:00 10 минут 

7-й 13:10 — 13:50  

 

2 смена  (6-7-е классы) 

Урок 
Продолжительность 

урока 
Продолжительность 

перемены 

1-й 14:00 — 14:40 10 минут 

2-й 14:50 — 15:30 20 минут 

3-й 15:50 — 16:30 10 минут 

4-й 16:40 — 17:20 5 минут 

5-й 17:25 — 18:05 5 минут 

6-й 18:10 — 18:50  

 

6. Организация промежуточной аттестации 
Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной программы по 

четвертям. 
 
 

 

 



III. Среднее общее образование 
 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1.Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 г. 

1.2. Дата окончания учебного года: 10-е классы – 31 мая 2023г. (с учетом учебных  

         сборов – 5 июня 2023г.); 

       11-е классы – 21 мая 2023г. 

1.4. Продолжительность учебного года: 

– 10-й класс – 34 недель (с учетом учебных сборов – 35 недель); 

– 11-й класс – 33 недели без учета государственной итоговой аттестации (ГИА).  

 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по полугодиям в учебных неделях и рабочих 

днях 

10-й класс 

Учебный период 
Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество 

учебных недель 
Количество 

рабочих дней 

I полугодие 01.09.2022 31.12.2022 17 98 

II полугодие 16.01.2023 31.05.2023 17 102 

Учебные сборы 

для юношей 
01.06.2023 05.06.2023 1 5 

Итого в учебном году 35 (34) 205 (200) 
 

11-й класс 

Учебный период 
Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество 

учебных недель 
Количество 

рабочих дней 

I полугодие 01.09.2022 31.12.2022 17 98 

II полугодие 16.01.2023 21.05.2023 16 93 

ГИА* 22.05.2023 24.06.2023 4 29 

Итого в учебном году без учета ГИА 33 191 

Итого в учебном году с учетом ГИА* 37 220 
* Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливают Минпросвещения РФ и Рособрнадзор.  В 

календарном учебном графике период определен примерно. 

 
  
2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

10-й класс 

Каникулярный период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 
Начало Окончание 

Осенние каникулы  24.10.2022 30.10.2022 7 

Зимние каникулы  02.01.2023 14.01.2023 13 

Весенние каникулы 20.03.2023 29.03.2023 10 

Летние каникулы 06.06.2023 31.08.2023 87 

Праздничные дни 8 

Выходные дни 35 

Итого 160 

 

 

 

 

 

 

 



11-й класс 

Каникулярный период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 
Начало Окончание* 

Осенние каникулы  24.10.2022 30.10.2022 7 

Зимние каникулы  02.01.2023 14.01.2023 13 

Весенние каникулы 20.03.2023 29.03.2023 10 

Летние каникулы 25.06.2023 31.08.2023 68 

Праздничные дни 9 

Выходные дни 38 

Итого с учетом ГИА 145 
*Для обучающихся 11-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием ГИА. В 

календарном учебном графике период определен примерно. 

 
3. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 10–11-е  классы 

Учебная неделя (дней) 6 дней 

Урок (минут) 40 минут 

Перерыв (минут) 5–20 минут 

Периодичность промежуточной аттестации По полугодиям 

 
4. Распределение образовательной недельной нагрузки при 6-тидневной учебной 

недели 

Образовательная деятельность 
Недельная нагрузкав академических часах 
10-е классы 11-е классы 

Урочная 32 - 37 32 - 37 

Внеурочная 5 5 

 
5. Расписание звонков и перемен 

10–11-й класс 

Урок 
Продолжительность 

урока 
Продолжительность 

перемены 

1-й 08:00 — 08:40 5 минут 

2-й 08:45 — 09:25 20 минут 

3-й 09:45 — 10:25 10 минут 

4-й 10:35 — 11:15 20 минут 

5-й 11:35 — 12:15 5 минут 

6-й 12:20 — 13:00 10 минут 

7-й 13:10 — 13:50 5 минут 

8-й 13:55 — 14:35  

 
6. Организация промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной программы по 

полугодиям. 

 
7. Учебные сборы для юношей 10-го класса 

Продолжительность учебных сборов – 5 дней (35 часов). Сроки проведения – первая неделя 

июня.  Сроки проведения учебных сборов устанавливаются приказом по МАОУ лицею №28 – с 

01.06.2023г. по 05.06.2023г. 

 

 

 


